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I NUMERI della mortalità!
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NEW YORK 11 SETTEMBRE      2.800 
 
INCIDENTI LAVORO OGNI ANNO ITALIA    1.200 
 
ALCOOL OGNI ANNO ITALIA     30.000 
 
TABACCO OGNI ANNO MONDO           5.000.000 
 
TABACCO OGNI ANNO ITALIA     85.000 
 
 

1 fumatore su 2 morirà a causa del fumo (50%) 



I finanziamenti e  
la mortalità per alcune cause  
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4 Il fumo in Italia 16

Prevalenza del fumo di sigarette e consumo medio giornaliero 
secondo le indagini DOXA condotte fra il 1975 e il 2011
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1,3 - Butadiene, 1-Aminonaftalene, 1-Metilpirrolidine, 2-, 3- e 4-Metilpiridine, 2,5-Dimetilpirazina, 2-Aminonaftalene, 2-Nitropropano, 3-Aminobifenile, 3-Etenilpiridina, 4-Aminobifenile, 4-N-nitrosometilamino)-1-(3-piridil)-1-Butanone (NNK), Acetaldeide, Acetone, Acroleina, Acrilenitrile, Ammoniaca, 
Arsenico, Benzantracene, Benzene, Benzopirene, Benzofluorantene, Berillio, Biciclohexil, Butiraldeide, Cadmio, Monossido di Carbonio, Catechol, Clorati Diossine e Furani, Cromo, Crisene, Crotonaldeide, Cicloesano, Ciclopentano, Dibenzacridina, Dibenzantracene, 7H-Dibenzocarbazolo, 
Dibenzopirene, Dimetilamina, 1,1-Dimetilidrazina, Etilammina, Etilbenzene, Formaldeide, Furfural, Idrazina, Cianuro di Idrogeno, Idrochinone, Indeno(1,2,3-c,d)pirene, Isoprene, Piombo, m+p-Cresolo, Mercurio, Metile acrilato, Metile clorato, 5-Metilcrisene, Metil etil chetone, Metilamina, Metilpirazina, 
Nickel, Nicotina, Ossido Nitrico, Nitrogeno diossido, 2-Nitropropana, N-nitrosoanabasina (NAB), N-nitrosoanabatina (NAT), N-nitroso-n-butilamina, N-nitrosodietanolamina, N-nitrosodietilamina (NDEA), N-nitrosodimetilamina (NDMA), N-nitrosoetilmetilamine, N-nitrosomorfolina, N-nitrosonornicotina 
(NNN), N-nitrosopirrolidina, 0-Cresolo, Fenolo, Polonio-210, Propionaldeide, Piridina, Pirrolo, Pirrolidina, Chinolina, Resorcinolo, Selenio, Stirene, Catrame, Toluene, 2-Toluidina, Trimetilamina, Uretano, Vinile acetato, Clorato di Vinile, Xilene, Fenolato di Etile, Etile Furoato, Etile Eptanoato, Etile 
Esanoato, Etile Isovalerato, Etile Latato, Etile Laurato, Etile Levulinato, Etile Maltolo, Etile Metile Fenilglicidato, Etile Miristato, Etile Nonanoato, Etile Otadecanoato, Etile Otanoato, Etile Oleato, Etile Palmitato, Etile Fenilacetato, Etile Propionato, Etile Salicilato, Etile trans-2-Butenoato, Etile Valerato, 
Etile Vanillina, 2-Etile (o Metile)-(3,5 e 6)-Metoxipirazine, 2-Etile-1-Esanolo, 3-Etile -2 -Idrossi-2-Ciclopenten-1-One, 2-Etile-3, (5 o 6)-Dimetilepirazine, 5-Etile-3-Idrossi-4-Metile-2(5H)-Furanone, 2-Etile-3-Metilepirazina, 4-Etilebenzaldeide, 4-Etileguaiacolo, para-Etilefenolo, 3-Etilepiridine, Eucaliptolo, 
Farnesolo, D-Fenchone, Olio Dolce di Fennel, Fieno Greco, Estratto, Resina e Puro, Succo Concentrato di Fichi, Food Starch Modificato, Furfuril Mercaptano, 4-(2-Furil)-3-Buten-2-One, Olio di Galbanum, Genet Puro, Genziana Radice Estratto, Geraniolo, Olio di Geranio e di Rosa, Geranil Acetato, 
Geranil Butirato, Geranil Formato, Geranil Isovalerato, Geranil Fenilacetato, Olio ed Olioresina di Zenzero, 1-Glutammico Acidoo, 1-Glutammina, Glicerolo, Liquirizia Ammoniato, Succo d'Uva Concentrato, Olio di Legno di Guaiaco, Guaiacolo, Gomma di Guar, 2,4-Epptadienal, Gamma-EpptaLatone, 
Epptanoic Acido, 2-Epptanone, 3-Eppten-2-One, 2-Eppten-4-One, 4-Epptenal, trans -2-Epptenal, Epptil Acetato, Omega-6-Epsadeca-lattone, gamma-Epsalattone, Epsanal, Acido Esanoico, 2-Epxen-1-Olo, 3-Epxen-1-Olo, cis-3-Epxen-1-Il Acetato, 2-Epxenal, 3-Epxenoic Acido, trans-2-Acido 
Epsenoico, cis-3-Epsenil Formato, Epsenil 2-Metilebutirato, Epsenil Acetato, Epsenil Alcole, Epsenil Fenilacetato, 1-Histidine, Miele, Olio di Hops, Idrolizzato di Latte Secco, Idrolizzato di Proteine di Piante, 5-Hidroxi-2,4-Decadienoico Acido delta-Lattone, 4-Hidroxi-2,5-Dimetile-3(2H)-Furanone, 2-
Hidroxi-3,5,5-Trimetile-2-Ciclo Epsen-1-One, 4-Iidrossi -3-Pentenoico Acido Lattone, 2-Hidroxi-4-Metilebenzaldehide, 4-Idrossibutanoico Acido Lattone, Idrossicitronella, 6-Idrossidiidroteptaspirano, 4-(para-IdrossiFenil)-2-Butanone, Olio di Issopo, Immortelle Puro ed Estratto, Alfa-Ionone, Beta-Ionone, 
Alfa-Irone, Isoamil Acetato, Isoamil Benzoato, Isoamil Butirato, Isoamil Cinnamato,Isoamil Formato, Isoamil Esanoato, Isoamil Isovalerato, Isoamil Otanoato, Isoamil Fenilacetato, Isobornil Acetato, Isobutil Acetato, Isobutil Alcoholo, Isobutil Cinnamato, Isobutil Fenilacetato, Isobutil Salicilato, 2-
Isobutil-3-Metoxipirazine, alfa-Isobutilfenetile Alcoholo, Isobutiraldehide, Acido Isobutirrico (tossico per le cellule nervose), d,l-Isoloeucine, alFa-Isometileionone, 2-IsopropilFenolo, Isovalerico Acido, Gelsomino Puro, Estratto ed Olio, Estratto di Noce di Koloa, Laudano Puro ed Oleoresina, Acido 
Lattico, Acido Laurico, Aldeide Laurica, Olio di Lavanda, Olio di Limone ed Estratto, Olio di Lemongrass, 1-Leucine, Levulinico Acido, Liquirizia Radice, Fluido, Estratto e Polvere, Olio di Lime, Linaloolo, Linaloolo Ossido, Linalil Acetato, Linden Flowers, Lovage Olio And Estratto, 1-Lisine, Mace 
Powder, Estratto and Olio , Magnesio Carbonato, Malico Acido, Malto, Malto Estratto, Maltodestrine, Maltolo, Maltil Isobutirato, Mandarino Olio, Sciroppo di Maple e Concentrato, Foglie di Mato, Puro ed Olio, para-Menta-8-Tiolo-3-One, Mentolo, Mentone, Mentil Acetato, dl-Metionina, Metoprene, 2-
Metoxi-4-MetileFenolo, 2-Metoxi-4-VinilFenolo, para-Metoxibenzaldehide, 1-(para-MetoxiFenil)-1-Penten-3-One, 4-(para-MetoxiFenil)-2-Butanone, 1-(para-MetoxiFenil)-2-Propanone, Metoxipirazine, Metile 2-Furoato, Metile 2-Otinoato, Metile 2-PirrolOlio CEptone, Metile Anisato, Metile Anthranilato, 
Metile Benzoato, Metile Cinnamato, Metile Diidrojasmonato, Metile Ester of Rosin, Parzialmente Idrogenato, Metile Isovalerato, Metile LinOleato (48%), Metile Linoloenato 
(52%) Mixture, Metile NaFtil Ketone, Metile Nicotinato, Metile Fenilacetato, Metile Salicilato, Metile Sulfide, 3-Metile-1-Ciclopentadecanone, 4-Metile-1-Fenil-2-Pentanone, 5-Metile-2-Fenil-2-Epxenal, 5-Metile-2-TioFenecarboxaldehide, 6-Metile-3,-5-Epptadien-2-One, 2-Metile-3-(para-IsopropilFenil) 
Propionaldehide, 5-Metile-3-Epxen-2-One, 1-Metile-3Metoxi-4-Isopropilbenzene, 4-Metile-3-Pentene-2-One, 2-Metile-4-Fenilbutiraldehide, 6-Metile-5-Eppten-2-One, 4-Metile-5-Tiazoloeethanolo,4-Metile-5-Viniltiazoloe, Metile-alFa-Ionone, Metile-trans-2-Butenoic Acido, 4-MetileacetoFenone, para-
Metileanisoloe, alFa-Metilebenzil Acetato, alFa-Metilebenzil Alcole, 2-Metilebutiraldehide, 3-Metilebutiraldehide, 2-Metilebutiric Acido, alfa-Metilecinnamaldehide, Metileciclopentenolone, 2-MetileEpptanoico Acido, 2-MetileEpsanoic Acido, 3-Metilepentanoic Acido, 4-Metilepentanoico Acido, 2-
Metilepirazine, 5-Metilequinoxaline, 2-Metiletetrahidrofuran-3-One, (Metiletio)Metilepirazine (Mixture Of Isomers), 3-Metiletiopropionaldehide, Metile 3-Metiletiopropionato, 2-Metilevalerico Acido, Mimosa Puro and Estratto, Melassa Estratto e Tintura, Mountain Maple Estratto Solido, Mullein Flowers, 
Miristaldeide, Miristico Acido, Mirra Olio, Beta-Naptil Etile EtEpr, Nerolo, Neroloi Bigarde Olio, Neroloidolo, Nona-2-trans,6-cis-Dienal, 2,6-Nonadien-1-Olo, gamma-NonaLatone, Nonanal, Nonanoico Acido, Nonanone, trans-2-Nonen-1-Olo, 2-Nonenal, Nonil Acetato, Nutmeg Polvere ed Olio, Estratto 
ed Olio di Foglie di Quercia, Oak Moss Puro, 9,12-Otadecadienoico Acido (48%) e 9,12,15-Otadecatrienoico Acido (52%), delta-OtaLatone, gamma-OtaLatone, Otanal, Ottanoico Acido, 1-Otanolo, 2-Ottanone, 3-Oten-2-One, 1-Oten-3-Olo, 1-Oten-3-Il Acetato, 2-Otenal, Ottil Isobutirato, Acido Oleico, 
Oloibanum Olio, Opoponax Olio e Gomma, Orange Blossoms Wator, Puro, ed estratto di Foglie Puro, Arancio Olio and Estratto, Olio di Origano, Orris Olio Puro ed Estratto di Radice, Oli di Palmarosa, Acido Palmitico, Olio di Semi di Parslei, Olio di Patchouli, Omega-Pentadecalattone, 2,3-
Pentanedione, 2-Pentanone, 4-Pentenoico Acido, 2-Pentilpiridine, Pepper Olio, Nero e Bianco, Olio di Menta, Olio Peruviano (Bois De Rose), Petitgrain Puro, Olio di Mandarino ed Olio Deterpenato, Alfa-Fellandrene, 2-Fenentil Acetato, Fenentil Alcole, Fenetile Butirrato, Fenetile Cinnamato, Fenetile 
Isobutirato, Fenetile Isovalerato, Fenetile Fenilacetato, Fenetile Salicilato, 1-Fenil-1-Propanolo, 3-Fenil-1-Propanolo, 2-Fenil-2-Butenal, 4-Fenil-3-Buten-2-Olo,4-Fenil-3-Buten-2-One, Fenilacetaldehide, Fenilacetic Acido, 1-Fenilalanine, 3-Fenilpropionaldehide, 3-Fenilpropionic Acido, 3-Fenilpropil 
Acetato, 3-Fenilpropil Cinnamato, 2-(3-Fenilpropil) Tetraidrofurano, Acido Fosforico, Olio di Foglie di Peperoncino, Olio di Aghi di Pino, Olio di Pino, Scotch, Succo Concentrato di Ananas, Alfa-Pinene, Beta-Pinene, Piombo210, D-Piperitone, Piperonal, Estratto di Foglie di Pipsissewa, Plum Succo, 
Polonio 210, Potassio Sorbato, 1-Proloine, Propenilguaetolo, Acido Propionico, Propil Acetato, Propil para-idrossibenzoato, Propilene Glicole, 3-Propilideneftalide, Succo e Concentrato di Prugne, Piridina, Piroloigneous Acido ed Estratto, Pirroloe, Acido Piruvico, Succo d'Uva Concentrato, Rhodinolo, 
Rosa Estratto Puro ed Olio, Olio di Rosmarino, Rum, Rum Etere, Rie Estratto, Sage, Olio di Sage, ed Oloeoresina, Salicilaldeide, Olio di Sandalo, Iellow, Sclareoloide, Skatoloe, Aroma di Fumo, Olio di Snakeroot, Sodio Acetato, Sodio Benzoato, Sodio Bicarbonato, Sodio Carbonato, Sodio Cloridrato, 
Sodium Citrato, Sodium Hidroxide, Soloanone, Spearmint Olio, Stirax Estratto, Gomma ed Olio, Ottacetato di Saccarosio, Zucchero Alcolato, Zuccheri, Olio di Tagetes, Acido Tannico, Acido Tartarico, Thé Foglie e Puro, Alfa-Terpineolo, Terpinoloene, Terpinil Acetato, 5,6,7,8-Tetrahidroquinoxaline, 
1,5,5,9-Tetrametile-13-Oxatriciclo(8.3.0.0(4,9))Tridecane, 2,3,4,5, e 3,4,5,6-Tetrametileetile-CicloEpsanone, 2,3,5,6-Tetrametilepirazina, Tiamina Idrocloride, Tiazolo, 1-Treonina, Time Olio, Bianco e Rosso, Timolo, Estratto di Tabacco, Tocoferoli (mistura), Balsamo del Tolù Gum ed Estratto, 
Tolualdeides, para-Toloil 3-Metilebutirato, para-Toloil Acetaldehide, para-Toloil Acetato, para-Toloil Isobutirato, para-Toloil Fenilacetato, Triacetin, 2-Tridecanone, 2-Tridecenal, Trietile Citrato, 3,5,5-Trimetile -1-EPsanolo, para,alFa,alFa-Trimetilebenzil Alcolato, 4-(2,6,6-TrimetilecicloEpx-1-Enil)But-2-
En-4-One, 2,6,6-TrimetilecicloEpx-2-Ene-1,4-Dione, 2,6,6-TrimetilecicloEpsa-1,3-Dienil Methan, 4-(2,6,6-TrimetilecicloEpsa-1,3-Dienil)But-2-En-4-One,2,2,6-Trimetilecicloh e xanone, 2,3,5-Trimetilepirazine, 1-Tirosine, delta-UndercaLatone, Gamma-UndecaLatone, Undecanal, 2-Undecanone, 10-
Undecenal, Urea, Valencene, Valeraldeide, Valerian Radice Estratto, Olio e Polvere, Valeric Acido, Gamma-Valeroloactone, Valine, Vanilla Estratto And Oloeoresina, Vanillina, Veratraldehide, Vetiver Olio, Aceto di Vino, Estratto Puro di Foglie di Violetta, Walnut Hull Estratto, Wator, Estratto di Grano e 
di Farina, Wild Cherry Bark Estratto, Vino e Vino Cherry, Gomma di Xanthan, 3,4-Xilenolo, Ieast.   
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“Due piante di grande importanza ci sono 
giunte dall’America, una per il nostro 
profitto, l’altra per la nostra rovina. La 
pianta benemerita è la patata, la pianta  

maledetta è il tabacco” 
(Alexander Von Humboldt, naturalista e geografo tedesco) 

NICOTIANA TABACUM 
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Fra le oltre 4.000 sostanze diverse presenti 
nel fumo di sigaretta, 4 gruppi sono 
particolarmente dannosi: 

1.  NICOTINA 

2.  MONOSSIDO di CARBONIO (CO) 

3.  OSSIDANTI e RADICALI LIBERI 

4.  Sostanze CANCEROGENE  



Principali Patologie Fumo-correlate 

Tumori BPCO e…
neoplasie 

Patologie  
Cardiorespiratorie 

Dipendenza  
ed effetti sistemici 
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1.  NICOTINA 
2.  MONOSSIDO di CARBONIO (CO) 

3.  OSSIDANTI e RADICALI LIBERI 

4.  Sostanze CANCEROGENE  

Prodotti della combustione del Tabacco 
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La nicotina come droga!
N.I.D.A. (National Institute of Drug Abuse) - U.S.A. - 2000 

  Dipendenza 
Nicotina 1a 
Eroina 2a 
Cocaina 3a 
Alcol 4a 
Caffeina 5a 
Marijuana 6a 
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Azione della Nicotina sui recettori 
nervosi acetilcolinergici 
(Fagerstrom)! La nicotina tiene il 

recettore depolarizzato 
più a lungo 
dell’acetilcolina, quindi 
ha una duplice azione: 
prima lo stimola, poi lo 
blocca. Questa seconda 
azione è più forte. 
Il cervello sceglie di 
adattarsi e di superare 
l’effetto bloccante 
aumentando il numero di 
recettori (upregulation). 



I CENTRI DELLA DIPENDENZA NICOTINICA 

Nucleus accumbens 
 centro cerebrale 

 del piacere e della 
 gratificazione; 

 la sua stimolazione 
 è responsabile 

 della dipendenza 
 in quanto il soggetto 

 cerca di ritrovare 
 l'effetto euforizzante 

 della sostanza (CRAVING). 
 

Il Locus ceruleus 
 responsabile dello 

 stato di veglia  
e vigilanza; 

 la sua stimolazione 
 nicotinica migliora 

 le funzioni 
 cognitive, la 

concentrazione, 
 le performance 

 intellettuali. 

 

la sua stimolazione 
insieme a quella del 
Nucleus accumbens 
determina 
l’attivazione di altri 
neurotrasmettitori: 
dopamina e 
adrenalina. 
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Prodotti della combustione del Tabacco 

1.  NICOTINA 

2.  MONOSSIDO di CARBONIO (CO) 
3.  OSSIDANTI e RADICALI LIBERI 

4.  Sostanze CANCEROGENE  
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   Il monossido di carbonio si lega ai globuli rossi del 
sangue con un’affinità molto più forte di quella 
dell’ossigeno, formando la carbossiemoglobina, 
così i globuli rossi non possono distribuire più 
l'ossigeno al corpo.  

      

  Il monossido di carbonio 
è prodotto durante la 
combustione della 
sigaretta.   

Monossido di  
Carbonio (CO) 
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misurato nel respiro e’ 
correlato con il numero di 
sigarette fumate  
#

IL PICO  TEST 
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IL PICO  TEST#
Tramite il PICO test si riesce a misurare: 
   la quantità di monossido di carbonio 

(misurata in ppm) presente nei 
polmoni, 

  la percentuale presente nel sangue 
sottoforma di carbossiemoglobina.  

  Tali quantità vengono utilizzate per 
classificare il grado di intossicazione. 
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Classificazione del grado 
di intossicazione!

PPM  % carbossiemoglobina 

0-5       0 - 1,3     Non fumatore 

6-10    1,4 - 2,2       Fumatore leggero 

11-20    2,4 - 3,8       Fumatore medio 

21-39    4,0 - 6,9     Fumatore forte 

40-100    7,0 - 13,4     Fumatore molto forte 
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IN CHE MISURA 
GLI SPORTIVI  NON-FUMATORI                                  

HANNO PERFORMANCES MIGLIORI? 

Il fumo abbassa  
la resistenza fisica  

sotto sforzo 
 
In una corsa di 12 minuti:  
I non-fumatori di 19 anni percorrono 
in media una distanza di 2613 metri.  
 
Al contrario, la prestazione  
dei fumatori è nettamente meno buona… 
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Fumatori forti (>20 sigarette il  giorno) :  - 360 metri 

Non Fumatori :  
2613 metri  

in 12 minuti 

 
 

Fumatori medi (10-20 sigarette il  giorno) :  - 242 metri 

Fumatori leggeri (1-10 sigarette il  giorno) :  - 95 metri 
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1.  NICOTINA 

2.  MONOSSIDO di CARBONIO (CO) 

3.  OSSIDANTI e RADICALI LIBERI 
4.  Sostanze CANCEROGENE  

Prodotti della combustione del Tabacco 
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Due sorelle gemelle di 53 anni. 
Una è fumatrice e l'altra no 

 



 

Una simulazione digitale riproduce gli 
effetti del fumo sui tratti del volto 
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1.  NICOTINA 

2.  MONOSSIDO di CARBONIO (CO) 

3.  OSSIDANTI e RADICALI LIBERI 

4.  Sostanze CANCEROGENE  

Prodotti della combustione del Tabacco 



30 

Oltre 50 le 
sostanze 

cancerogene  
Identificate. 

INIZIATORI (carcinogeni):  
Benzopirene (polmone)                            
4-amino-bifenile (vescica) 
Acrinonitrile  (fegato) 
Polonio-210 (polmone) 
 
PROMOTORI (co-carcinogeni):  
Radicali liberi 
Nitrosammine  
Nickel 
Asbesto 
Radon-222 
Polonio-210                                  
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FUMO = Carcinogeno di Classe A  

I Carcinogeni di Classe A sono 
quelli per i quali non è possibile 

stabilire un livello minimo di 
sicurezza di esposizione.  

Sono quindi i più pericolosi. 
  

Come l’Amianto. 

Agenzia USA per la Protezione Ambientale-EPA 1992 



2011	  



33 Uranio238 
Radon222 

Piombo210 

Polonio210 

Fertilizzanti 
POLIFOSFATI 
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Valori medi di Pb-210 e di Po-210 
riscontrati in 10 marche esaminate 

Valore	  medio	  di:	  	  

• 	  Piombo	  210	  di	  14,6±2,7 mBq/sigare3a	  	  
	  	  (min	  11,85	  mBq/sigare:a/Winston	  blu;	  max	  20,6	  mBq/sigare:a/MS	  Rosse).	  
	  

• 	  Polonio	  210	  di	  15,8±2,2 mBq/sigare3a	  	  
	  	  	  (min	  13,12	  mBq/sigare:a/Camel	  Blu;	  max	  19,2	  mBq/sigare:a/MS	  Rosse).	  	  
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Pertanto:	  
a) assumendo	  che	  in	  media,	  il	  50%	  del	  Po-‐210	  e	  Pb-‐210	  presenP	  nel	  tabacco	  di	  
sigare:a	  è	  trasferito	  nel	  fumo	  [Parfenov	  YD,	  Atomic	  Energy	  Review	  1974;	  Desideri	  S	  et	  al,	  Health	  Physics	  
2006;	  	  Skwarzec	  B	  et	  al,	  J	  Environ	  Sci	  	  Health	  2001;	  	  Khater	  AEM,	  J	  Environ	  Radioact	  2004],	  	  
b) che	  il	  comune	  filtro	  riduca	  di	  un	  4,6%	  la	  presenza	  di	  Polonio	  e	  Piombo	  nel	  fumo	  
aVvo	  [Skwarzec	  B	  et	  al,	  J	  Environ	  Radioact	  2001],	  
c)	  e	  considerando	  che	  l'esposizione	  per	  una	  RX-‐torace	  in	  antero-‐posteriore	  è	  in	  
media	  pari	  a	  0,02	  mSv.	  [MeMler	  FA	  et	  al,	  Radiology	  2008].	  	  

Valutazione	  dell’esposizione	  e	  rela<vo	  danno	  
biologico	  da	  radiazioni	  (Pb-‐210	  &	  Po-‐210)	  
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Po 210 Conclusioni 

Fumando 20 sigarette al giorno per 1 anno  
si riceve una dose di radiazioni  

equivalente a circa 30 radiografie al torace 
(30 sigarette al giorno per 1 anno = 40 RX) 
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EFFETTI DEL FUMO SULLA FERTILITA' 



Esempi di “plain packaging”!

38 
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La bocca di un fumatore: 
 

1)  ha un alito pessimo, 
2)  ha il senso del gusto alterato,  
3)  ha gengiviti e malattie parodontali 
!che portano alla caduta dei denti, 

4) !è fortemente a rischio di carcinoma 
!orale (pavimento della bocca, 
!lingua, orofaringe, labbra)                       !

EFFETTI DEL FUMO SUL CAVO ORALE 
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Inquinamento da micro-polveri:  
il “PM” (Particulate Matter) 
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Particelle solide sospese nell’aria, di dimensione 
inferiore ai 10 micron (millesimi di millimetro) 



Ma perché le polveri sottili 
sono nocive per la salute? 

Perché trasportano 
alla loro superficie 
sostanze chimiche 

cancerogene, 
ossidanti e irritanti 

(> 4.000) 

2011	  



43 

  

0

100

200

300

400

500

600

700

2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46 50 54 58 62 66 70 74 78 82 86 90 94 98 10
2
10
6
11
0
11
4
11
8
12
2

Time (min)

PM1e

PM2.5e
PM10e

PM 1d
PM 2.5d

PM 10d

Starting smoldering cigarettes
or idling diesel engine   

Background

PM production from ETS (e) and an ecodiesel engine (d)   
(three smoldering cigarettes or an idling engine for 30' in a 60m3 garage)

PM
 µ

g/
m

3
Raffronto tra lo scarico di un motore diesel 

in un garage e il fumo di sigaretta  

Invernizzi G. e Coll. Particulate matter from tobacco versus diesel car exhaust. Tobacco Control, 2004; 13:305-307. 
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83.000 italiani muoiono ogni anno a causa del 
fumo attivo. 3.000 per fumo “involontario”. 

Forastiere F, e Coll. Impatto sanitario dell’esposizione a fumo ambientale in Italia Epidemiol Prev. 2002 gen-feb; 26(1): 18-29  



L’80% dei bambini 
europei è sottoposto  al 
fumo passivo dei genitori 

2011	  



  
"Il diritto del fumatore a fumare cessa laddove aumenta il rischio di 

ammalarsi di coloro che occupano lo stesso ambiente". 
(Surgeon General U.S.A.,Br.Med. Journal 1986) 
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L'asma	  nei	  
bambini	  è	  dovuta	  
in	  grande	  parte	  al	  
fumo	  dei	  genitori	  

2011	  





La nuova norma (legge 3/2003, art. 51) dal 10 gennaio 2005 
vieta il fumo negli esercizi pubblici e in tutti i luoghi di lavoro.  



UNA VITA  
LIBERA DAL FUMO! 

 
CHIUDO GLI OCCHI E 

PROVO AD IMMAGINARE….. 
 



MI SENTO MEGLIO PERCHE’…!

Dopo 20 minuti la pressione del sangue  

e il battito cardiaco ritornano normali  



MI SENTO MEGLIO PERCHE’…!

Dopo 24 ore il Monossido di carbonio (CO)  

nel sangue torna a valori normali 



  COSA 
SENTO 

	  	  	  COSA         
POTREI SENTIRE 

Dopo 2 giorni i sensi del gusto e dell’olfatto  

migliorano e torno ad emozionarmi… 



  COME  
SONO 

   COME         
POTREI ESSERE 

Dopo 2-3 mesi migliora la tosse ed il 

“fiato corto” e respiro a pieni polmoni! 



COSA	  ACQUISTO:	  

Dopo 1 anno il rischio di ictus cerebrale  
diventa quello di un non fumatore. 



COSA	  ACQUISTO:	  

Dopo 5-10 anni il rischio di malattie cardio-
polmonari e neoplastiche  si riduce. 



…E	  SMETTENDO	  MI	  GUADAGNO	  	  	  	  
O	  UNA	  BELLA	  VACANZA	  
O	  QUELLO	  CHE	  SOGNO!	  	  

	  



SMETTENDO	  	  SI	  RISPARMIA	  E	  	  
SI	  PUO’	  FARE	  UNA	  BELLA	  VACANZA	  

O	  COMPRARE	  QUELLO	  	  
CHE	  SI	  DESIDERA!	  	  
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LE CICCHE COSTITUISCONO UN 
PERICOLO PER L’AMBIENTE#
E LA SALUTE = rifiuti tossici#



2011	  

INQUINAMENTO  
Mozziconi di sigaretta:  

rifiuti tossici per l’ambiente e la salute#
•  72 MILIARDI DI CICCHE/ANNO  

 La valutazione si basa su: il numero di fumatori (13 
milioni) e il numero medio di sigarette fumate da 
ciascuno (15 sigarette al giorno), 
   13 000 000 x 15 x 365 = 71 175 000 000 

 
•  i quantitativi di alcuni agenti chimici presenti in ogni 

cicca e il numero complessivo di cicche immesse in 
ambiente ogni anno. 
 
 



2011	  

Il motivo principale risiede in 
questo tipo comunissimo di 
rifiuto, il mozzicone di 
sigaretta, disperso 
nell’ambiente al di fuori di ogni 
regola e in modo continuato. 

A cosa servono i divieti di fumare nei 
parchi e nelle aree urbane protette? 



2011	  
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Guardare per 
credere 
A Praga sono stati 
collocati in aree 
strategiche, ampi 
contenitori in 
plexiglas contenenti 
la quantità di cicche 
che si accumulano in 
media in una 
giornata. 
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www.unitab.it!

UNITAB, 
  

l’UNItà di TABaccologia  
dell’UNIversità 

 Sapienza,  
offre agli studenti  

un servizio GRATUITO  
di informazione  
e consulenza  

sul fumo di tabacco. 



Link utili!

•  http://www.unitab.it/  Unità di tabaccologia presso 
l’Università La Sapienza	                   

•  http://www.iss.it/ Istituto superiore di Sanità 
•  http://www.iss.it/ofad/ Osservatorio Fumo, alcol e 

droga 
•  http://www.nosmokingbehappy.it/index.php 

Progetto Fondazione Veronesi 
•  http://www.gea2000.org/nosmoke/Il Web-Care 

dedicato ai fumatori  
•  http://www.tabaccologia.org/ Società scientifica per 

lo studio del Tabacco, del Tabagismo e delle 
patologie Fumo-correlate 
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