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FUMO ALCOL EDROGA

IL FUMO IN ITALIA

Indagine DOXA effetiuata per conto

dell’ Istituto Superiore di Sanita,
in collaborazione con:

I’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri
e la Lega Italiana per la Lotta conftro i Tumori
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| NUMERI della mortalita

NEW YORK 11 SETTEMBRE 2.800
INCIDENTI LAVORO OGNI ANNO ITALIA 1.200
ALCOOL OGNI ANNO ITALIA 30.000
TABACCO OGNI ANNO MONDO 5.000.000
TABACCO OGNI ANNO ITALIA 85.000

1 fumatore su 2 morira a causa del fumo (50%)
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| finanziamenti e
la mortalita per alcune cause

Il Global Funding, 2007
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Prevalenza del fumo di sigarette e consumo medio giornaliero
secondo le indagini DOXA condotte fra il 1975 e il 2011
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Prevalenza dei fumatori per sesso e classe d'eta:
valori percentuali

36,1

30,8
28,0 27,8




W e King?

che cosa stai
fumando?




1,3 - Butadiene, 1-Aminonaftalene, 1-Metilpirrolidine, 2-, 3- e 4-Metilpiridine, 2,5-Dimetilpil
Arsenico, Benzantracene, Benzene, Benzopirene, Benzofluorantene, Berillio, Biciclohexil,
Dibenzopirene, Dimetilamina, 1,1-Dimetilidrazina, Etilammina, Etilbenzene, Formaldeide,
Nickel, Nicotina, Ossido Nitrico, Nitrogeno diossido, 2-Nitropropana, N-nitrosoanabasina (
(NNN), N-nitrosopirrolidina, 0-Cresolo, Fenolo, Polonio-210, Propionaldeide, Piridina, Pirr
Esanoato, Etile Isovalerato, Etile Latato. Etile Laurato. Etile Levulinato, Etile Maltolo, Etile

Etile Vanillina, 2-Etile (0 Metf swusmssatn mmas 000 chenicals o000, @-Etile-1-Esanolo, 3-Etile -2 -Idrc
Farnesolo, D-Fenchone, Oli it o 0, Estratto, Resina e Puro, Succ
Geranil Butirato, Geranil Fo Wha are ranil Fenilacetato, Olio ed Oliore

Epptanoic Acido, 2-Epptano you smOk“'lg? -4-One, 4-Epptenal, trans -2-Eg
Epsenoico, cis-3-Epsenil Fo|] 0, Epsenil Acetato, Epsenil Alcol
Hidroxi-3,5,5-Trimetile-2-Cic] mummman v reancerogene. F PeNtenoico Acido Lattone, 2-Hic
Alfa-Irone, Isoamil Acetato, | c Mé“"m"'"' . irato, Isoamil Cinnamato,lsoamil
Isobutil-3-Metoxipirazine, alf cosa stai bbutiraldehide, Acido Isobutirrico
Lattico, Acido Laurico, Aldei fuma“do? Dlio di Limone ed Estratto, Olio d
Powder, Estratto and Olio , Acido, Malto, Malto Estratto, Mal
Metoxi-4-MetileFenolo, 2-Metoxi-4-VinilFenolo, para-Metoxibenzaldehide, 1-(para-MetoxiF
Metile Benzoato, Metile Cinnamato, Metile Diidrojasmonato, Metile Ester of Rosin, Parzial
(52%) Mixture, Metile NaFtil Ketone, Metile Nicotinato, Metile Fenilacetato, Metile Salicilat
Propionaldehide, 5-Metile-3-Epxen-2-One, 1-Metile-3Metoxi-4-Isopropilbenzene, 4-Metile-
Metileanisoloe, alFa-Metilebenzil Acetato, alFa-Metilebenzil Alcole, 2-Metilebutiraldehide,
Metilepirazine, 5-Metilequinoxaline, 2-Metiletetrahidrofuran-3-One, (Metiletio)Metilepirazin
Miristaldeide, Miristico Acido, Mirra Olio, Beta-Naptil Etile EtEpr, Nerolo, Neroloi Bigarde C
ed Olio di Foglie di Quercia, Oak Moss Puro, 9,12-Otadecadienoico Acido (48%) e 9,12,1!
Oloibanum Olio. Opoponax Olio e Gomma. Oranae Blossoms Wator. Puro. ed estratto di |




“Due plante di gmnde lmportanza Ci sono
giunte dall’America, una per il nostro
profitto, I’altra per la nostra rovina. La
pianta benemerita e la patata, la pianta

maledetta e il tabacco”
(Alexander Von Humboldt, naturalista e geografo tedesco)
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Fra le oltre 4.000 sostanze diverse presenti
nel fumo di sigaretta, 4 gruppi sono
particolarmente dannosi:

1.  NICOTINA

2. MONOSSIDO di CARBONIO (CO)
3. OSSIDANTI e RADICALI LIBERI
4. Sostanze CANCEROGENE




Principali Patologie Fumo-correlate '

genti ossidanti Monossido di Carbonio  Nicotina

= R




Prodotti della combustione del Tabacco

.

NICOTINA

MONOSSIDO di CARBONIO (CO)
OSSIDANTI e RADICALI LIBERI

Sostanze CANCEROGENE

11
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La nicotina come droga |

N.I.D.A. (National Institute of Drug Abuse) - U.S.A. - 2000

Dipendenza
Nicotina 1a
Eroina 2a
Cocaina 3a
Alcol da
Caffeina 5a
Marijuana 6a




Azione della Nicotina sui recettori
nervosi acetilcolinergici

(Fagerstrom)

Recettore nicotinico

Stato normale

Inzio del fumo

*Tooooo| |otto®o
00000 0®00®
Upregulatton dovuta al tumo Durante cessazione

( D
OR0B®O0 00000
H0®00 00000
® 00tV 00000

{} = Athivalo
O = Sensibile
® = Desensibilizzato

La nicotina tiene 1l
recettore depolarizzato
piu a lungo
dell’acetilcolina, quindi
ha una duplice azione:
prima lo stimola, poi lo
blocca. Questa seconda
azione ¢ piu forte.

Il cervello sceglie di
adattarsi e di superare
I’eftetto bloccante
aumentando 1l numero di
recettor1 (upregulation):s



Biology of Addiction

responsabile dello
stato di veglia Cerebral
e vigilanza; Cortex >

la sua stimolazione
insieme a quella del
Nucleus accumbens

determina /— Nucleus Accumbens

I’attivazione di altri ;
neurotrasmettitori: Hypothalamus ——&

dopamina e

*+—— Ventral Tegmental

Area (VTA)

adrenalina.
Pituitary —/ \— Locus Ceruleus

Brain Stem ———

©1997 Palo Alto Center for Pulmonary Disease Prevention and David P. L.

N

Cerebellum

Sachs, MD. Al rights reserved.

centro cerebrale

del piacere e della
gratificazione;
la sua stimolazione
¢ responsabile
della dipendenza
in quanto il soggetto
cerca di ritrovare
'effetto euforizzante
della sostanza (CRAVING).




300

200

Dopamina extracellulare
(% rispetto al hasale)

100

0 y N 100 200

Iniezione i.p. o
di Nicotina (0,6 mg/kg) Tempo (minuti)

Pidoplichko VI, et al. Nicotinic cholinergic synaptic mechanisms in the ventral tegmental area
contribute to nicotine addiction. Learn Mem. 2004, 11:60-9.



Prodotti della combustione del Tabacco

NICOTINA

MONOSSIDO di CARBONIO (CO)

OSSIDANTI e RADICALI LIBERI
Sostanze CANCEROGENE

17



Monossido di
Carbonio (CO)

Il monossido di carbonio
e prodotto durante la

f Oxygen combustione della
Oxygen) V' (0 nes sigaretta.

I monossido di carbonio si lega ai globuli rossi del
sangue con un ‘affinita molto piu forte di quella
dell’'ossigeno, formando la carbossiemoglobina,
cosi i globuli rossi non possono distribuire piu

l'ossigeno al corpo.

18



IL PICO TEST

misurato nel respiroe’
correlato con il numero di
sigarette fumate

19



IL PICO TEST

Tramite il PICO test si riesce a misurare:

s |la quantita di monossido di carbonio
(misurata in ppm) presente nei
polmoni,

m la percentuale presente nel sangue
sottoforma di carbossiemoglobina.

= [ali quantita vengono utilizzate per
classificare il grado di intossicazione.

20



Classificazione del grado
di intossicazione

PPM
0-5
6-10
11-20
21-39
40-100

% carbossiemoglobina

0-1,3
1,4 - 2,2
2,4-3,8
4,0 -6,9
7,0 -13,4

Non fumatore
Fumatore leggero
Fumatore medio
Fumatore forte

Fumatore molto forte

21



GLI SPORTIVI NON-EUMATORI

Il fumo abbassa
la resistenza fisica
sotto sforzo

In una corsa di 12 minuti:
| non-fumatori di 19 anni percorrono
iIn media una distanza di 2613 metri.

Al contrario, la prestazione
dei fumatori e nettamente meno buona...

22



- 95 metri

Fumatori medi (10-20 sigarette il giorno) : = 242 mctrll
Fumatori forti (>20 sigarette il giorno) : - 360 metrll

23

Fumatorl leggeri (1-10 sigarette il giorno) :




I

Prodotti della combustione del Tabacco

NICOTINA
MONOSSIDO di CARBONIO (CO)

OSSIDANTI e RADICALI LIBERI
Sostanze CANCEROGENE

24
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con rughe

868 - 671,

Limmecchiament della pelle & un sin-
tomo pericoloso. Fumator quarantenni
con profonde «zampe di gallina s atbomao
agll oochi sono pld a dschio di dannd a
bromchl @ polmonl dspetto al coetaned,
ugualmente schiavl delle sigamtte, ma
con la pelle lscla. Un precoce invecchia-
menito della pelle & associato ad una pro-

B Fatel, W Loo, AD Tesker, N Sereston, NPBumows, EK Silerman, and
04 Lomas, Chronic shstructie puimonsry disesss:  Smnking nelsted COPT
and facial wrnking: i5 thene 5 common susceptibaiiy? Thorss, b 2006, E71:

Effetto del fumo sull’invecchiamento
della pelle anche non esposta ai raggi solari

YolndsR. Heffnich, MD; Le Yi, MD; Abens Ofory, MD; Ted A. Hamiton, MS; Jennifar Lambart, MS: Anye King, MAH; Jofin J. Voorfisss, MD; Sewon Kang,
MO, Efact of Smoking on Aging of Photoprotectsd Son. Fsdence Gathensd Using & New Fhotonumenic Scafe. Anch Dermstol 2007 143397402,

Smoker face

Rischio BPCO
per il fumatore

stessl. 51 sa anche
che Il fumao causa un
Imvecchiamento  pre-
cooe della pelle Da
qui | HcerEton sona
partiti per la rfoenca di
una corelarione ta
fumofrughe/malattie polmonarl ostrutti-  me non fa che esaspemre ed amplificare




Smoker face |

y

Due sorelle gemelle di 53 anni.
Una e fumatrice e l'altra no



Smoker face|

Una simulazione digitale riproduce gli
effetti del fumo sui tratti del volto
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Prodotti della combustione del Tabacco

NICOTINA
MONOSSIDO di CARBONIO (CO)
OSSIDANTI e RADICALI LIBERI

Sostanze CANCEROGENE

29



Oltre 50 le
sostanze
cancerogene
Identificate.

INIZIATORI (carcinogeni):

Benzopirene (polmone)
4-amino-bifenile (vescica)
Acrinonitrile (fegato)
Polonio-210 (polmone)

PROMOTORI (co-carcinogeni):

Radicali liberi
Nitrosammine
Nickel
Asbesto
Radon-222
Polonio-210

30



FUMO = Carcinogeno di Classe A

I Carcinogeni di Classe A sono
quelli per i quali non e possibile
stabilire un livello minimo di
sicurezza di esposizione.
Sono quindi i piu pericolosi.

Come I'Amianto.

Agenzia USA per la Protezione Ambientale-EPA 1992,



Zaga V. et al, Tabaccologia 2006; 4: 22-28 '

f\+! dl tabacco: il killer radioattivo |y

\ Polonium 210 in tabacco smoke: the radioactive killer

Vincenzo Zaga, Enrico Gattavecchia
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Valori medi di Pb-210 e di Po-210
riscontrati in 10 marche esaminate

Valore medio di:

.Piombo 210di 14,6*2,7 mBq/sigaretta

(min 11,85 mBq/sigaretta/Winston blu; max 20,6 mBg/sigaretta/MS Rosse).

.Polonio 210di 15,8+2,2 mBq/sigaretta

(min 13,12 mBq/sigaretta/Camel Blu; max 19,2 mBq/sigaretta/MS Rosse).

&9
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Valutazione dell’esposizione e relativo danno
biologico da radiazioni (Pb-210 & Po-210)

Pertanto:
a) assumendo che in media, il 50% del Po-210 e Pb-210 presenti nel tabacco di

sigaretta e trasferito nel fumo [parfenov YD, Atomic Energy Review 1974; Desideri S et al, Health Physics
2006; Skwarzec B et al, J Environ Sci Health 2001; Khater AEM, J Environ Radioact 2004],

b) che il comune filtro riduca di un 4,6% la presenza di Polonio e Piombo nel fumo

attivo [Skwarzec B et al, J Environ Radioact 2001],
c) e considerando che |'esposizione per una RX-torace in antero-posteriore € in

media pari a 0,02 mSv. [Mettler FA et al, Radiology 2008].

U-SERIES



Po 210 Conclusioni

Fumando 20 sigarette al giorno per 1 anno
si riceve una dose di radiazioni
equivalente a circa 30 radiografie al torace
(30 sigarette al giorno per 1 anno = 40 RX)

i i ‘)

56X256 ‘ a 64X64 32X32 |
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EFFETTI DEL FUMO SULLA FERTILITA!'
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Esempi di “plain packaging”




EFFETTI DEL FUMO SUL CAVO ORALE

La bocca di un fumatore:

;) ha un alito pessimo,
35 ha il senso del gusto alterato

ha gengiviti e malattie parodontali
che portano alla caduta dei denti,

4) e fortemente a rischio di carcinoma
orale (pavimento della bocca,

lingua, orofaringe, labbra)

KINg = .. SMOKING
SYoup  CAUSES MOUTH

D TEETH / CANCER
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Inquinamento da micro-polveri:
il "PM"” (Particulate Matter)




Particelle solide sospese nell’aria, di dimensione
inferiore ai 10 micron (millesimi di millimetro)
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Ma perché le polveri sottili
sono nocive per la salute?

Perché trasportano
alla loro superficie
sostanze chimiche
cancerogene,
ossidanti e irritanti
(> 4.000)
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700

600

Raffronto tra lo scarico di un motore diesel
in un garage e il fumo di sigaretta

PM production from ETS (e) and an ecodiesel engine (d)
(three smoldering cigarettes or an idling engine for 30" in a 60m° garage)

A

Starting smoldering cigarettes

lor idling diesel engine

—=a— PM1e
-—a— PM2.5e
—e— PM10e
—— PM 1d
—— PM 2.5d
—— PM 10d

Time (min)

43



; "Fumo peggio dello smog per il cancro ai polmoni* - LASTAMPA.it - Microsoft Internet Explorer
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J File Modifica Yisualizza Preferiti Strumenti ?

K3

J ¢=Indietro ~ = ~ 3 74} | Qcerca [ijPreferiti Multimedia 4 | 5\~ S = =

J Indirizzo I@ http://www.lastampa.it/redazione/cmsSezioni/cronache;/200612articoli/ 154 58girata.asp

~| @vai

J

JCoIIegamenti &]HotMail gratuita &]Personalizzazione collegamenti & ]Windows Media &|Windows

MULTIMEDIA

LA STAMPA it CRONACHE

"Fumo peggio dello smog

L'ira di Azouz: li avete fatti fuggire

per il cancro ai polmoni”

; e T
= & qf‘ I"! ’:ﬁﬂ'}\’ H."' o CRONACHE
3 B et = Montezemolo: investire nella ricerca
Veronesi riapre il dibattito su polverie
CRONACHE

blocchi delle auto
Telethon record, oltre i 30 milioni
MILANO

Quando si parla di smog «& meglio subito
sgombrare il campo dai luoghi comuni, come
quello secondo cui i telefonini provocano il
tumore al cervello o per cui mangiare pane
surgelato porta al cancro allo stomacos. Il
professor Umberto Veronesi, parlando nella sala ,._,,:fr, sempre | blocchi delle auto sono
in cui gli operatori dell’automobile sono riuniti per ribaltare, dati alla mano, le convinzioni fin qui

M PUBBLICITA'

1 n 11 1 o ' 1

OPINIONI POLITICA ESTERI CRONACHE COSTUME ECONOMIA TECNOLOGIA CULTURARSPETTACOLI SPORT TORINO
ARTE BENESSERE CUCINA MODA MOTORI SCIENZA SCUOLA TEMPO LIBERO SETTIMANALI v
MULTIMI ARTICOLI

Riga l'auto del padre Si spara per il rimorso
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No, 68162  TUESDAY AUGUST 24 2004 w www.limesonline.co.uk
THE TIMES TUESDAY AUGUST 24 2004

NEWS 9

Cigarettes worse than
cars for air pollution

CIGARETTE smoke produces
far more air pollution than
diesel car exhaust, according to
new research (Sam - Lister
writes). Scientists analysed air
quality in a garage after
running a diesel Ford Mondeo
for half an hour, and compared
it with pollutants produced by
three smokers over the same
time, '
Tobacco smoke = produces
fine particles that are a known
risk factor for heart disease,
lung cancer and asthma. At its
peak, the diesel exhaust was
double the level of particles

2011

found outdoors. The tobacco
smoke matter reached levels
15 times those outdoors.

Giovanni . Invernizzi, the
lead author from the Tobacco
Control Unit, National Cancer
Institute, Milan, said that air
pollution indoors often far
exceeded those outdoors,
because of reduced particulate
emissions from cars. The
findings in the British Medical
Journal’s Tobacco Control
report follow a Swedish study
showing that smokers exhale’
high levels of a poison linked
to asthma and bronchitis.
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83.000 italiani muoiono ogni anno a causa del
fumo attivo. 3.000 per fumo “involontario”.
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J'L'BO% dei bambini
europei e sottoposto al
fumo passivo dei genitori

® s




"Il diritto del fumatore a fumare cessa laddove aumenta il rischio di

ammalarsi di coloro che occupano lo stesso ambiente’
(Surgeon General U.S.A.,Br.-Med. Journal 1956)

- Papa, posso aprire un po 77
- NO!! Perche poi ti AMMALI !!!

T8 TIOTE W HOU MAAL

fer

BIT|IC

SERGIO TRO)s1 @ 200) ‘



L'asma nei
bambini e dovuta
in grande parte al
fumo dei genitori




Esposizione al fumo passivo fuori casa

Al lavoro
70,3

Nei locali pubblici,
nell’ultima settimana
87,8
29,7

B Si O No

In automobile dove qualcuno fumava,

nell’ultima settimana
73,9




La nuova norma (legge 3/2003, art. 51) dal 10 gennaio 2005
vieta 1l fumo negli esercizi pubblici e 1n tutti 1 luoghi di lavoro.

VETATO [t

Art.1 Codice Autodifesa Fumo Passivo




UNA VITA
LIBERA DAL FUMO!

CHIUDO GLI OCCHI E
PROVO AD IMMAGINARE.....

e



MI SENTO MEGLIO PERCHE"'...

Dopo 20 minuti la pressione del sangue

e il battito cardiaco ritornano normali afﬂl)



MI SENTO MEGLIO PERCHE"...

Dopo 24 ore il Monossido di carbonio (CO)

nel sangue torna a valori normali  M[P
Edigione 2010



COSA
POTREI SENTIRE

- 3 e

e pe——

g

Dopo 2 giorni 1 sensi del gusio dell ’Olfatt?/ﬂp

Edigione 2010

migliorano e torno ad emozionarmi...



COME COME
SONO POTREI ESSERE

£

e
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Dopo 2-3 mesi migliora la tosse ed il

“fiato corto” e respiro a pieni polmoni!

/s



COSA ACQUISTO:

Dopo 1 anno il rischio di ictus cerebrale
diventa quello di un non fumatore. M(p



COSA ACQUISTO:

Smoking

Dopo 5-10 anni il rischio di malattie cardio-
polmonari e neoplastiche siriduce. [M(D

Ea(»(gém 2010



...t SMETTENDO MI GUADAGNO
O UNA BELLA VACANZA

O QUELLO CHE SOGNO!




SMETTENDO SI RISPARMIA E
SI PUO’ FARE UNA BELLA VACANZA
O COMPRARE QUELLO

CHE SI DESIDERA!




LE CICCHE COSTITUISCONO UN
PERICOLO PER L'AMBIENTE
E LA SALUTE = rifiuti tossici
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INQUINAMENTO

Mozziconi di sigaretta:
rifiuti tossici per 'ambiente e la salute

« 72 MILIARDI DI CICCHE/ANNO

La valutazione si basa su: il numero di fumatori (13
milioni) e il numero medio di sigarette fumate da
ciascuno (15 sigarette al giorno),

13 000 000 x 15 x 365 =71 175 000 000

| quantitativi di alcuni agenti chimici presenti in ogni
cicca e il numero complessivo di cicche immesse in
ambiente ogni anno.

2011



A cosa servono i divieti di fumare nei
parchi e nelle aree urbane protette?

Nlo) butt'!:ts Il motti\tfp principe@e r.isiedg. in
about | questo tipo comunissimo di

s - rifiuto, 1l mozzicone di
thls |s Iltter. sigaretta, disperso
X o madl . B nell’ambiente al di fuori di ogni
S i s regola e in modo continuato.
NO BUTTS!

PLEASE BUTT IT, THEN BIN IT.
s M @ ik i

i

It's Litter!

2011
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Usatemj

| (s.;‘)’ccf per le CICCHE)
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Guardare per
credere

A Praga sono stati
collocati in aree
strategiche, ampi
contenitori 1n
plexiglas contenenti
la quantita di1 cicche
che s1 accumulano 1n

Demonstracios fal
a fistmentes vilagnapon

7 erﬂmmnylmmpadohblyosw&té:hﬂmﬁm

Nem mindennapi médjat vélasztotta két gyulai fiatalember, S6s szervez0k célja tehat az elrettentés
Imre és Pénzes Sandor, a fistmentes vilagnapon a dohanyzas elle- és a sokkolas volf, hiszen ekkora
ni tiltakozasnak. A fiirdovarosi polgarmesteri hivatalban ugyanis mennyiséal cigarettavég latvanya

UNITAB
Jogia

egy tobb ezer cigarettacsikkbél 4ll6 demonstracios falat dllitottak még & legmegrogzottebb bagoso-
fel.

Igencsak meghokkentd latvany
fogadta a pénteken délelGtt Ggyei-
ket intéz6 lakosokat a gyulai pol-
garmesteri hivatalban, ahol egy er-
re a célra készitett specialis (veg-
hengerben nem kevesebb, mint
8000 darab cigarettacsikket helyez-
tek el az Otletgazdak, akik még a
hely: 1emetkezésu vallalal koporso‘

a egy’eY

a kedvét a dohanyosoknak a ra-
gyujtastol. Az egészséges varosert
kozalapitvany kuratdriumi elndke,
dr. Perjési Kldra hangsilyozta,
minden probalkozast és dtletet a
dohanyzas elleni propagandara ta-
mogatni kell. Danes Lészl6 polgar-
mester, aki a falat leleplezte, nma-
ganak is tette ezt, hiszen mint

ondta, most majustol mar 6, is a
nemdohényzék taboraba lartozik. A

S VIPPRPRSIES W

kat is elgondolkodtatta. Ennyi
ugyanis egy k6zepes dohanyos
egyévi adagja, amit a kitalalok még
forintban is érzékeltettek, hiszen
egy olyan csaladban, ahol mindkeét
sziil6 és két gyermek is dohanyzik,
ez a szenvedély 560 ezer forintba
kerlll egy esztendbben. Ez Magyaror:
szagon évente 16 milliard szél ci-
garettat jelent. A kiallitasi falat a
szervezOk a varos tobb pontjan is
tervezik majd felaliitani, a hivatal-
ban junius 15-éig lathato. V.Z,

2011

media 1n una

glornata.



UNITAB,

I’UNIta di TABaccologia
dell’UNlversita
Sapienza,
offre agli studenti
un servizio GRATUITO
di informazione
e consulenza
sul fumo di tabacco.
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Viale dell’ Uni

www.unitab.it
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Link utili

e http://www.unitab.it/ Unita di tabaccologia presso

‘Universita La Sapienza

e hittp://www.iss.it/ Istituto superiore di Sanita

e http://www.iss.it/ofad/ Osservatorio Fumo, alcol e
droga

e http://www.nosmokingbehappy.it/index.php
Progetto Fondazione Veronesi

e http://www.gea2000.org/nosmoke/Il Web-Care
dedicato ai fumatori

e http://www.tabaccologia.org/ Societa scientifica per

o studio del Tabacco, del Tabagismo e delle

patologie Fumo-correlate

2011



